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UNIVERSIDADE DE MARILIA

ESPECIALIZACAO (LATO SENSU)
NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA

Area do Conhecimento:
e Ciéncias da Saude

e Grande area: Nutrigédo

Apresentacao e objetivo do curso:

O Curso de Especializacdo em Nutricdo Clinica e Esportiva da Unimar tem o objetivo de
capacitar e atualizar nutricionistas para prescricdo de dietas nutricionais personalizadas adequadas
para cada situacdo clinica ou em modalidades esportivas.

O campo de atuacdo é amplo, desde academias, clinicas médicas, clubes, empresas,
ambiente de saude diferenciado, spas, hospitais, escolas, trabalhando em grupos, equipes ou como
individualmente.

O grande diferencial do curso sdo aulas préticas e visitas técnicas no hospital da
universidade acompanhando rotina do nutricionista, analisando junto ao professor da conduta de
dietas para cada paciente, alem disto a Unimar tem parcerias com empresas de suplementacdo

nutricional que agrega novos produtos comercializados e atuais dentro da area da nutricao esportiva.
Pablico-Alvo: Nutricionista

Documentos para Matricula:
e Copia do Diploma de Graduacéo;
e Copia do Historico Escolar do Curso de Graduagdo;
e Copiado RG;
e Copia do CPF;
e Copia da Certiddo de Nascimento ou Casamento;
e Copia do Titulo de Eleitor;

e Comprovante de Residéncia.

Coordenacéo:
Profa. Mestre Paula A. M. Seabra / paulaseabra_@hotmail.com / (18) 996654645

Avenida: Hygino Muzzy Filho, 1001 Campus Universitéario CEP: 17.525-902 - Marflia/SP | Pés-graduagéo - Fone (14) 21054100 posgraduacao@unimar.br
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UNIVERSIDADE DE MARILIA

MATRIZ CURRICULAR
CURSO DE ESPECIALIZACAO EM NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA

DISCIPLINAS CAR,GA
HORARIA
Avaliacdo Nutricional e sua Interferéncia no Esporte e na Clinica 10
Fisiologia aplicada a Nutri¢do Clinica e Esportiva 20
Bases Bioquimica para Nutri¢do 20
Interpretacdo de Exames Laboratoriais Clinicos e Avaliacdo Nutricional 20
Nutricdo Funcional aplicada ao Atleta e Condic6es Clinicas 20
Intervencdo Nutricional na Obesidade e em Cirurgias Bariatricas 20
Cuidados Nutricionais no Paciente Critico 20
Terapia Nutricional Enteral e Parenteral 30
Interacdo Droga Nutriente aplicado a Nutri¢do Clinica e Esportiva 20
Nutricdo nas Doencas Cardiovasculares e Dislipidemias 20
Intervencdo Nutricional no Diabetes Melitus e Contagem de Carboidratos 20
Cuidados Nutricionais nas Neoplasias e Queimaduras 10
Terapia Nutricional em Doencas Osseas, Renais e Intestinais 20
DRIS — Célculo Nutricional e Avaliacdo do Consumo Alimentar 20
Suplementacdo Nutricional e Fitoterapia aplicada a Condig¢des Clinicas e 20
Esportivas
Adequacdo Nutricional em Atletas: macronutrientes 10
Necessidades de Micronutrientes no Exercicio: recomendacdes e diretrizes 20
Necessidades de Suplementacdo de Vitaminas e Minerais no Exercicio:
hidratacdo do atleta 20
Ergogénicos, Famacoldgicos e Doping 10
Cuidados Nutricionais nas Modalidades de Forca e Resisténcia 20
Nutricdo para Praticantes de Atividade Fisica em Diferentes Faixas Etarias 10
Estudos Clinicos aplicados a Nutri¢do Clinica e Esportiva 10
Metodologia Cientifica | 20
Metodologia Cientifica Il 40
TOTAL GERAL DE HORAS/CREDITOS 450

Avenida: Hygino Muzzy Filho, 1001 Campus Universitéario CEP: 17.525-902 - Marflia/SP | Pés-graduagéo - Fone (14) 21054100 posgraduacao@unimar.br




